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กิตติกรรมประกาศ

งานวิจัยฉบับนี้สําเร็จลงได้ด้วยความกรุณาจาก คุณครูแผนกอาหารและโภชนาการ สาขาวิชา
อาหารและโภชนาการ พร้อมท่านคุณครู วิทยาลัยเทคนิคสว่างแดนดิน ซ่ึงกรุณาให้ความรู้ คําแนะนํา
คําปรึกษา ผู้วิจัยขอขอบพระคุณไว้ ณ โอกาสนี้

คุณค่าและประโยชน์อันพึงมีมาจากงานวิจัยฉบับนี้ ผู้วิจัยขอมอบเป็นเครื่องบูชาพระคุณบิดา
มารดา บูรพาจารย์ ญาติ และผู้มีพระคุณทุกท่าน

นางสาวสุภาวดี โกนตะสิงห์



ช่ืองานวิจัย การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการไม่ส่งงาน/ไม่ทําการบ้าน ของนักเรียนระดับชั้น
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ โดยใช้ ระบบการให้แรงเสริมทางบวก
แผนกวิชาอาหารและโภชนาการ
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา ๒๕๖8

ผู้ดําเนินการวิจัย นางสาวสุภาวดี โกนตะสิงห์
ปีพทุธศักราช ๒๕๖8

บทคัดย่อ

การวิจัยในชั้นเรียนคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อ ศึกษาและปรับพฤติกรรมการส่งงานล่าช้าหรือไม่ส่งงาน
ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ชั้นปีท่ี 2 ในรายวิชา หลักการประกบอาหาร โดยใช้ แรง
เสริมทางบวก และ ระบบการแจ้งเตือนแบบเพื่อนช่วยเพ่ือน กลุ่มเป้าหมายคือ นักเรียน ปวช.2 จํานวน
28 คน ที่มีปัญหาการส่งงานไม่ตรงเวลาหรือมีแนวโน้มไม่ส่งงานเป็นประจํา เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย
ประกอบด้วย แบบบันทึกพฤติกรรมการส่งงาน, แบบสังเกตพฤติกรรม, และแบบสัมภาษณ์/สอบถามหลังการ
ทดลอง

ผลการวิจัยพบว่า ภายหลังจากการใช้แรงเสริมทางบวก เช่น คําชมเชย, การให้คะแนนพิเศษเล็กน้อย,
หรือสิทธิพิเศษต่างๆ และการให้นักเรียนที่รับผิดชอบเป็นผู้ช่วยเตือนเพื่อน (Peer-assisted Notification)
พฤติกรรมการส่งงานของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างดีขึ้นอย่างมีนัยสําคัญ โดยร้อยละของงานที่ส่งตรงเวลามีค่าสูงขึ้น
และจํานวนนักเรียนที่ส่งงานครบถ้วนเพ่ิมขึ้น แสดงให้เห็นว่าการบูรณาการวิธีการเหล่าน้ีสามารถช่วยให้
นักเรียน ปวช. ซ่ึงเป็นช่วงวัยท่ีต้องการการยอมรับและการกระตุ้นจากเพ่ือนและครู มีความรับผิดชอบต่อหน้าที่
ทางการเรียนมากขึ้น และส่งผลดีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยรวม

คําสําคัญ: การส่งงานล่าช้า, แรงเสริมทางบวก, ความรับผิดชอบ, การแจ้งเตือนแบบเพื่อนช่วยเพ่ือน

ผลการศึกษาพบว่า

นักเรียนมีความมุ่งหวังที่จะเป็นผู้ประสบ ความสําเร็จหรือให้ได้รับชัยชนะทั้งนักเรียนที่ทําประจํา และ
ทําเป็นบางครั้ง ส่วนที่นักเรียนที่ไม่เคยทํามีอยู่จํานวนหนึ่งที่ครูต้องกระตุ้นให้เป็นผู้ที่อยากระสบความสําเร็จ
โดยอาจจะเร่ิมต้นจากการได้รับคําชมเชยจากการประสบความสําเร็จ ในระดับและประเภทของความถนัด หรือ
ความสามารถที่ แตกต่างกันของนักเรียนแต่ละคน เช่น ศิลปะ ดนตรี กีฬา วิชาการ หรือกิจกรรมนันทนาการ
ฯลฯ
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