
บทคัดย่อ 

การวิจัยในชั้นเรียนครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องระบบแรงและ
แรงลัพธ์ของแรงของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ชั้นปีที่ 1 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ 
Active Learning ร่วมกับใบงานแบบขั้นตอน 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลัง
เรียน และ 3) ศึกษาพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ดังกล่าว 
กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ชั้นปีที่ 1 ห้อง 1 -2 ที่ลงทะเบียนเรียน
รายวิชากลศาสตร์วิศวกรรม ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2569 จ านวน 42 คน ได้มาโดยการเลือกแบบ
เจาะจงเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning 2) ใบงานแบบ
ขั้นตอน เรื่องระบบแรงและแรงลัพธ์ของแรง 3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ 4) แบบ
ประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ด าเนินการวิจัยโดยให้นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน จากนั้นจัดกิจกรรม
การเรียนรู้โดยเน้นให้นักเรียนวิเคราะห์โจทย์ เขียนแผนภาพแรง แตกแรง ค านวณแรงลัพธ์ ท างานร่วมกัน 
และน าเสนอวิธีการแก้ปัญหา หลังจากสิ้นสุดกิจกรรมให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน และประเมิน
พฤติกรรมการเรียนรู้ 

ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนของนักเรียนสูงกว่าก่อนเรียน โดยมีคะแนน
เฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 15.48 คะแนน และคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 24.52 คะแนน นักเรียนผ่าน
เกณฑ์การประเมินจ านวน 34 คน คิดเป็นร้อยละ 80.95 และผลการประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้
โดยรวมอยู่ในระดับ ดีมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.56ค าส าคัญ: กลศาสตร์วิศวกรรม, ระบบแรง, แรงลัพธ์, 
Active Learning, ใบงานแบบขั้นตอน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


